EMBODY -

HINWEISE Z
ANPASSUN
DES STUH




ANPASSUNG DER
NEIGUNGSBEGRENZUNG

Leicht nach vorne lehnen.

Den Hebel fiir die
Neigungsbegrenzung nach oben/
in die Arretierungsposition (links
hinten) bewegen.
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ANPASSUNG DER SITZTIEFE
UND -HOHE

Winkeln Sie den Joystick vollstandig an
und senken Sie die Sitzflache auf die
niedrigste Position ab.

Verlagern Sie das Gewicht lhrer
Oberschenkel von der Sitzflache weg,
indem Sie lhre Fiif3e so anheben, dass
lediglich Ihre Zehen den Boden beriihren.

Heben Sie die Griffe links und rechts

von der Sitzflache behutsam an, um die
Arretierung fiir die Sitztiefeneinstellung
zu lésen. Bewegen Sie die Sitzflache
entweder nach vorne oder zuriick, um die
gewiinschte Tiefe einzustellen (eine von 6
Positionen). Die Sitzarretierung daraufhin
nach unten einrasten lassen

Achten Sie darauf, dass Ihre Kniekehlen
nicht direkt mit der Sitzkante in Beriihrung
kommen, um weniger Druck auf die
Unterseite der Oberschenkel bzw. auf die
Unterschenkel zu iibertragen.

Winkeln Sie den Joystick vollstandig

an. Heben Sie Ihr Gewicht an, um die
Sitzflache auf die gewiinschte Hohe

zu bringen.

Ihre Oberschenkel sollten einen
Winkel von etwas weniger als 90° zu
Ihren Unterschenkeln haben.

ANPASSUNG DER ARMHOHE

Driicken Sie den Knopf auf der
Unterseite der Armlehne, um diese
hoher oder niedriger zu stellen.

Damit sie unter die jeweilige
Arbeitsflache passen, kdénnen die Arme
auf eine niedrige Position gebracht
werden.

Ihre Arme sollten so auf der Lehne
aufliegen, dass lhre Schultern dabei
nicht angehoben werden.
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4 ANPASSUNG DES
ARMLEHNENABSTANDS

Die Armlehne mit beiden Handen
entweder weiter nach au3en schieben
oder nach innen ziehen.

Die Stuhlarme sind so konzipiert,
dass sich ihr Abstand ohne gréfieren
Kraftaufwand verdndern lasst, sie ihre
Position bei einer unbeabsichtigten
Bewegung jedoch beibehalten.

Fiir Nutzer mit schmalen Schultern sind
die Arme nahe an der Sitzflache fixiert,

doch kdnnen diese beim Aufstehen und
Hinsetzen mit einem Handgriff zur Seite
gedriickt werden.

KORPERGERECHTE ANPASSUNG
Ihre Ellbogen sollten sich mit Ihren
Schultern auf einer Linie befinden.



ANPASSUNG DER BACKFIT-
RUCKENLEHNE ™

Dieser Schritt ist von besonderer
Bedeutung, da die Riickenlehne tiber
die gesamte Lange an die Kriimmung
lhres Riickens angeglichen wird.
Dies ermoglicht zugleich eine
ausbalancierte Kopfhaltung auf

(d. h. mit einer geringen Kriimmung
zwischen dem Brust- und
Lendenbereich):

Drehen Sie die Backfit-Einstellung
entgegen dem Uhrzeigersinn, um im
Lendenwirbelbereich mehr Freiraum
fiir die Kriimmung Ihrer Wirbelsdule
zu schaffen und fiir eine aufrechte
Kopfhaltung zu sorgen.

Drehen Sie die Backfit-Einstellung im
Uhrzeigersinn so, dass der maximale
Neigungswinkel nach vorne moglich
ist. Oder drehen Sie sie in die
entgegengesetzte Richtung leicht
zuriick, bis sich Ihr Gewicht auf die
Riickenlehne verlagert.

angemessener Hohe zu lhrem

Computerbildschirm. Diese Positionierung der Riickenlehne

sorgt gleichzeitig fiir eine zusatzliche

Beugen Sie sich leicht nach vorne Abstiitzung im Lendenbereich.

und drehen Sie die Einstellung fiir die
Riickenlehne (im Uhrzeigersinn) so,
dass der maximale Neigungswinkel

nach vorne moglich ist. . . .
Dies ermoglicht eine nach vorne

gerichtete Kopfhaltung, bei der
sich der Computerbildschirm

im Mittelpunkt Ihres Blickfelds
befindet. Der Lendenwirbelbereich
wird begrenzt gestiitzt. Dies ist
ausreichend bei einem flachen
Riicken mit geringer Krimmung im
Lendenbereich.

(im Brustbereich nach auf3en und
im Lendenbereich nach innen
gekriimmt):

Lehnen Sie sich zuriick.

Drehen Sie die Einstellung fiir

die Backfit-Riickenlehne im
Uhrzeigersinn so, dass der maximale
Neigungswinkel nach vorne

moglich ist. Die Lehne driickt Ihren
Oberkorper jetzt nach vorne und lhr
Blickfeld ist auf den Boden gerichtet.
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ANPASSUNG DES
NEIGUNGSWINKELS

Beugen Sie sich leicht vor.

Losen Sie die Arretierung der
Neigungsbegrenzung und
bewegen Sie den Griff ganz nach
vorne.

Lehnen Sie sich jetzt langsam im
Stuhl zuriick.

Bei Bedarf kénnen Sie den
Neigungswinkel durch eine
entsprechende Bewegung nach
oben anpassen.
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Falls der Widerstand beim
Zuriicklehnen zu stark ist, konnen
Sie die Neigungsspannung durch
Drehen des Knopfes entgegen dem
Uhrzeigersinn verringern.

Erscheint Ihnen der Neigungswinkel
hingegen zu grof, ldsst sich die
Neigungsspannung durch Drehen des
Knopfes im Uhrzeigersinn verstdrken.

® Herman Miller und @ sind eingetragene Warenzeichen von Herman Miller, Inc.
™ Backfit und Embody sind Warenzeichen von Herman Miller, Inc.

Embody schenkt lhrem Korper
natiirliche Bewegungsfreiheit —
unabhéngig von lhrer Grof3e, Ihre
Korper- und Riickenform sowie die
Beschaffenheit Ihres Arbeitsplatzes.

GenieBBen Sie Ihre neue Freiheit.
Bleiben Sie beweglich.



